
 
 

 
 
 
 
 

Kurzbericht zum  

1. Steirischen KEEPERsport Tormanntrainer-Workshop 

18. April 2010 

Vor zahlreichen interessierten Teilnehmern fand am 18. April 2010 der 1. Steirische 

KEEPERsport Tormanntrainer-Workshop  des steirischen Fußballverbandes & 

KEEPERsport im Stadion des SV Kapfenberg statt. 

Unter der Organisation von Roland Goriupp  referierten am 

Nachmittag auch die Profi-Tormanntrainer der beiden 

steirischen Tipp3-Bundesliga-Vereine in Praxis-Übungen am 

Platz über ihre persönliche Tormanntrainings-Philosophie. 

Kazimierz Sidorczuk  von Sturm Graz und Franz Sever  vom 

SV Kapfenberg gewährten tiefe Einblicke in den 

Tormanntrainer-Alltag bei einem Profi-Verein. 

Der SV Kapfenberg und die Sportstadt Kapfenberg stellten sich dabei als kompetenter 

Gastgeber dar, da sie die gesamte Infrastruktur zu Verfügung stellten. 

Die Teilnehmer waren nicht nur aus dem 

steirischen Raum sondern es kamen auch 

Interessenten aus Niederösterreich und Kärnten 

und auch die steirische Tormannakademie war mit 

ihren vier Trainern vollzählig anwesend. 

Unter den Workshopteilnehmern durfte man auch 

Gäste wie GAK – Urgestein und Tormannlegende 

Savo Ekmecic sowie den aktuellen Rapid – 

Tormanntrainer Manfred Kohlbacher begrüßen. 

 



 

 

 

 

Besonders Savo Ekmecic leistete seinen Beitrag zur 

Diskussion mit Eindrücken aus seiner Zeit als aktiver 

Tormann und Tormanntrainer, die Teilnehmer hörten der 

Tormannlegende sehr interessiert und aufmerksam zu, 

wobei einige Schmankerl aus früheren Zeiten nicht zu kurz 

kamen. 

Der Präsident DDr. Gerhard Kapl und der Sportdirektor des 

steirischen Fußballverbandes Helmut L. Kronjäger standen zu 100% 

hinter dem Projekt des Tormanntrainer Workshops. 

Inhalte des Vortrages von Roland Goriupp waren:   Aufgaben des Tormanntrainers 

allgemein, Tormann – Trainingsziele, Organisation und Planung des Trainings, 

KEEPERsport Tormanntechnik – Grundsätze, Allgemeine KEEPERsport – Tormann – 

Trainings – Grundsätze.  

Doch nicht nur die Theorie des Tormanntrainings war Thema des Workshops, besonderes 

Hauptaugenmerk lag aber in der Praxis am Platz. Denn jeder der einzelnen Vortragenden 

am Platz hatte seine eigenen Philosophien und Vorstellungen im Tormanntraining.  

Inhalte Praxis am Platz mit Roland Goriupp:  Wichtigkeit des 

ersten Schritts, erster Schritt bei Sprints, flachen und 

halbhohen Bällen. 

 

Inhalte Praxis am Platz mit Franz Sever:  Fußballspezifisches 

Aufwärmen, Fußballtechnik und Hauptschwerpunkt 

schulterschonende Fangtechnik.  

Inhalte Praxis am Platz mit Kazimierz Sidorczuk: 

Stellungsspiel, Position bei Standardsituationen, Offensivspiel, 

Ausschüsse und Spielaufbau. 


